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圓悟自癒中心 
冬季閉關活動  

http://www.yuanwuhcc.org 
Cell: (626) 279-2744 h

   

 
圓悟自癒中心的閉關活動,有下列特性： 

1. 初學者會快速融入大能量中，沒有坐不住的問題，而會很快體驗到靜坐的好處,在閉關中會

明白一些圓悟自癒中心這套方法的基本理論，可能從此就會自然的養成靜坐的習慣。是預防

疾病及保健身體最自然，方便及省錢的好方法。 

2. 清洗身體全身各部位功能曾受到負面能量毒素的影響，包括肌肉，器官，血液及淋巴系統，

免疫功能及其他生理上各內臟的功能。有快速排毒的效果。 

3. 清洗靈性的層面，心理上的障礙。 

4. 達到絕對放鬆，舒適的狀態，身心靈完整的休息。 

5. 全部精力專注於內觀,自覺及自省。    

6. 杜老師的聲波調理，針對各種負面情緒或器官去做深層的靈性清洗。有軟化執著(ID) ，除

去身体上能量堵塞，清洗深層或被遺忘的負面記憶體，甚至於發生在前世的因果關係中，使

自己更明白自己的起心動念及自己執著而一直放不開的東西。 

7. 傳授圓悟自癒中心第三層次的靜坐(在 7天靜坐時才能傳授)。 

8. 大家誠實的分享彼此的心得及觀感，有彼此學習的機會。 

9. 與杜老師有直接的開放式的互動，問題回答的機會。 

      10.   在短期內有快速達到所有靜坐而產生的自癒療效:如減壓,改變想法而開智慧,化執著,

提高正向能量，病 痛減輕等好處。 

      11.   人的聚集會因為大家身上帶有的分子共振產生相乘倍數的能量場，譬如十個人一起靜

坐就會比一個人多出約一百倍的能量場（物理自然分子共振現象）, 20個人一起靜坐一次 

(能量相當於 20的 2次方等於 一個人靜坐 400倍的能量，相當於一個人每天靜坐一次, 共

400天。 

 

希望大家都能明白閉關靜坐的真正意義和價值，它就好像把你放在一個自癒能量的烤爐中烤 7天

一樣，而且完全使你注意內在的自己 7天，這是一個軟化你特有執著的方法，清洗負面的能量和

壓力，並快速改變思想模式，讓你的內在越來越靠近智慧層次，也是一個釋放你最高層次的靈性

能量，去做清洗和自癒你的身體和心靈，特別是那些生了病的人，他自身的能量是非常地弱,因

此非常容易在短時間內吸收大量的能量。 
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閉關的地點在 Ojai Retreat Center， Ojai， 靈性能量極為殊勝之地，在有五畝地的密閉樹林

山頂上，可以看到整個 Ojai Valley，有羊腸小道，草地，十餘間單獨的臥室/廁所坐落其中，

有一間大的會議室及安靜的讀書室。 

 

    

 
 

於 11月 5日到 11月 12日舉辦一年二度的冬季閉關(retreat)活動，這次要在 Ojai

的 Ojai Retreat Center舉行，11月 5日下午二點入關，11月 12日 1pm出關。共七天六夜，

住宿及餐費,建議贊助金額$1100， 保留數名額減價優待給經濟不寬裕的朋友參加。我們會有

4,6,6,6,6,5,4 回合的靜坐。每回合 40分鐘，歡迎想學靜坐及已會簡易靜坐的人都來參加，在

集体相乘大的促使自癒的能量下，大家一定會受益良多。敬請報名參加，20個名額。請電 626-

279-2744圓悟自癒中心。 

 

 
                                                                                  

閉關心得 1(第一次參加集體閉關靜坐心得): 
 

 
2006 年杜師姐回來臺灣開課時，經過朋友介紹，我曾經去上了三天課，知道杜師姐的靜

坐方法很好，但一直沒去認真參與及執行，倒是看到我的朋友這些年來在行事及身體能量上都有

明顯的好的轉變。 

最近一年，我開始煩惱年紀大了，當工作環境不再需要我時，下一階段我要做什麼?以何

維生(因為私人公司沒有退休金)? 至少心靈上要有些寄託。又加上兒子最近諸事不順，女朋友吹

了，工作無著落，本來很溫順的孩子，因為累積的對住家環境的不滿，又爭取改善無效，發了好
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大一頓脾氣，然後開始封閉自己，也不和父親說話，想離家，偏偏工作面試屢屢碰壁，自信全

失，雖然會跟我談些話，但他的內心世界無從進入，氣氛曾緊繃到他隨時都會有想不開的可能。 

我很耽心，又不知如何拿揑，怕話說重了，又怕太驕寵兒子。剛好得知杜師姐要回來了，

我決定去做一對一咨商。咨商後，回家試著向兒子提起我和杜師姐咨商的事，並向他懺悔也許在

他成長的過程中，我曾經無意中傷害到他或灌輸他我自己的想法 (依杜師姐的說法是我把自己的

ID 加在兒子身上，而他又有他自己的 ID，所以他很累的)。很意外地兒子開了一扇小門，願意

和我有較深刻的對談。我覺得杜師姐的提醒有效，於是在排除一些考量 (杜師姐說這些都是我的

ID)之後，決定參加後面五天的集體閉關靜坐。 

剛加入靜坐後的前面兩天，覺得靜坐室內很悶。因為我曾經參加過佛教團體的三日禪修活

動，一開始很懷念禪修的大禪房、流動的空氣及窗外的遠山綠樹。後來幾天卻發現經過坐坐躺躺

睡睡說說，我真的有放鬆到，神經不再緊繃著。禪坐時身體要打直，要觀寧靜，我卻覺得身體內

有好多小麻雀在吱吱喳喳，吵個不停，然後帶著問題坐完又帶著問題回家。而杜師姐帶領的集體

靜坐，姿勢是自由的，只要不動來動去，聲音不干擾到別人就好。且晚上杜師姐會回答一些問

題，同修情緒上有疏解的機會。只是，真期待往後能有更寬敞更合適的場地。 

另外要分享的是我經歷的音波調理的過程。 

剛到靜坐會場的晚上，好像有人提及當天音波調理的情形，我不懂也沒想到要問。某天，

又到了音波調理的時間，杜師姐要我們回想曾經讓我們生氣的事情。當杜師姐詢問有誰要被調理

時，我也勇敢的舉手，我排第三位。 

第一位坐到團體中間接受調理的是一位不會表達生氣憤怒的大男生，杜師姐要我們成靜坐

狀態。當杜師姐音波出來後不久，在我的眉心前方約 50 公分處，出現了類似燭火般的橘色光。

隨著杜師姐的聲音環繞整個室內，我看到燭光四周圍開始佈滿脈絡狀的紫色圖案，而中間的燭光

依然微小。這時，身旁已有人開始啜泣。 我忘了中間的男生有沒有哭，我只記得那時我除了閉

眼看到的畫面之外，沒有任何的感覺 (或許有些許好奇，不知道音波調理到底在做些什麼 )，也

沒專心想生氣的事。   

接下去被調理的是一位帶著女兒一起來閉關的媽媽，她從第一位被調理時就開始哭了，等

杜師姐音波出來，她越哭越大聲，我眼前開始出現一片全黑的畫面，然後不知怎的我也開始掉眼

淚，開始想到我不是生氣，我只是一直不喜歡我的原生家庭複雜的環境。我不喜歡，不喜歡，不

喜歡，不喜歡，不喜歡… 我生氣了!生氣我媽為什麼要生我。然後越氣哭的越傷心，中間被調理

的同修也哭的悽慘無比 (周圍的人如何我就沒察覺了)。杜師姐發出的音階有些許改變，但我眼

前的畫面，始終一片漆黑。 

然後，輪到我坐到中間。這時我已停止哭泣，腦袋空空的，有一點緊張，但隨後成靜坐狀

時，就放鬆下來。當杜師姐把手放在我的胸口上，開始發出她的聲音時， 我只覺得心窩處非常

溫暖。我想起在我 17 歲那年，便因車禍驟逝的母親，心中委曲便又開始哭泣起來。很久很久，



   Page 4 of 5 Winter 2009 Retreat 
 

我好像沉溺在自身的悲傷中，除了杜師姐的聲音之外，周遭的一切完全靜止了，不存在了，眼前

也沒有畫面。 

回到位子上之後，又去上了洗手間。 回到靜坐室內，這時杜師姐已做完第四位。  我的

心情慢慢平靜下來 (後來幾天，覺得胸口比較沒那麼鬱悶，因為好好哭了一場) 。  

接著，下一位開始了，杜師姐聲音一出來，我又看到畫面了，但很奇怪，這一次畫面是動

態的。一開始中間是一道白色水柱，往上衝。接著，隨著杜師姐的聲音越來越高亢，ㄆ一ㄚ! 

除了中間的水柱之外，在它左右兩旁，由前到後瞬間出現兩排一式的水柱，刷地往上衝，非常壯

觀。我覺得好奇怪。後來，提出來分享， 杜師姐說她正是用盡全力在幫這位同修做清理哩! 我

們在中間被調理的人哭泣時，都有伴隨著咳嗽。而且，之後休息時，我有幾次小便的顏色變深

了，實在太神奇了，我想真是有清掉一些東西喔，真要感謝杜師姐為我們付出的時間和精力。 

目前，我的兒子已找到他想做的美術設計工作，稍稍恢復自信了，我也放寬心了。 但我

知道我有一些 ID要去探測及軟化。 杜師姐不斷提醒我們思想即能量，她強調我們內在都有靈性

的能量，但只有藉由每日早晚的靜坐，利用宇宙的能量來調理，平衡自己的身心，靈性能量才能

出來。閉關回來數周，我有認真在執行每天晚上的二十分鐘靜坐，沒有停過，但早上有時起晚了

沒耐性坐滿二十分鐘，我會努力。至於未來我自己工作的事不想太多了，我只希望能有恆持續靜

坐，清理掉一些負面的想法，否則那天癌症上身，那有什麼未來可言? 

 
閉關心得 2: 

 
自己一直相信人有輪迴，在這次的閉關中，自己將放在心中 18 年的曾經一段的情感徹底的清一

清，累世的因緣一一浮現，姑且不論真假，但可怕的是自己一直用同樣的模式在進行，而對方也

是一直用同樣的模式在進行他的情感世界，包含這一世。所以在這輩子再碰面時，或許是自己的

靈性一直記憶著這種種的過去，所以一直有個聲音一直提醒自己「這個人不可靠，要敬而遠

之」，但一個人的 ID 如果沒有軟化，即使內在的聲音如何提醒自己，行為模式依然不會變，在

種種的矛盾與衝突中，自己仍然想抓住這累世中遺憾的一段情，最後結果也如同累世中的受傷，

這是多麼可怕的一件事。在閉關的休息時間時，自己不自覺得哼出了一段曲子，無比哀傷的曲

子，是一首自己也不自知的曲子，在哼完時自己的內心浮現了一句話，『生生世世不相逢』。回

到家中，在想起這段情時，這首曲子又出現了，可見在自己的記憶中不曉得已累積多久了，此世

不化，更待何時？回來自己也與對方聯絡，告訴對方自己這些年了的不舒服，但講完之後，他雖

然覺得很對不起我，但我並不快樂，與杜師姐連線，探討這個問題，原來我不快樂的原因是因為

他說了那麼多的抱歉，都不是我想聽的，我要的是一句『我愛你，我真的愛過你』，這樣的愚痴

自己一直等待，真的很可笑，這就是自己可怕的執著，一直抓著不放，但當自己接受杜師姐的建

議，承認自己真的愛錯人時，並且告訴對方不再連絡時，自己的心終於舒坦許多，雖然未全部放

下，但已可以好好的來看這一段情，並且也告訴對方下輩子不要在碰面了，在自己的心中自己真

的希望所有的一切就到這輩子結束了。 
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一個人的起心動念真的很重要，閉關時想起這一段，閉關出來已許久沒有聯絡的他就在網路上碰

面了。『面對、接受、承認』是需要勇氣，也是智慧，畢竟自己實在不想再繼續牽纏下去。行為

模式的輪迴真的是很可怕，此時不修，更待何時，願與大家一起共勉。 

 
閉關心得 3: 

 
這次靜坐杜師姐用聲音引導，每天一個主題，在這個強大的能量下面對自己的 ID 浮現出許多畫

面，有強大的清洗與提示作用，尤其在我的肩膀疼痛與胸悶下，杜師姐替我用音波調理時，腦袋

首先浮出兩個字----迎合，我問自己為什麼要迎合？馬上又出現害怕，不願意來到世上，一直以

來我小可憐悲觀的 ID 就讓我覺得自己可憐是個受害者，表現出來的態度是沒有自信需要保護，

這個影響其實是很可怕的，我用了一輩子還不自覺。這次的靜坐我才知道我這樣的悲觀想法會讓

自己得憂鬱症，而且會影響家人也悲觀憂鬱，凡事朝黑暗面思考，因為思想就是能量，我這樣的

能量撞擊出來的只有讓人可憐我鄙視我，我的格局自然就小，拖著沉重步伐總是在繞圈子，去到

哪裡都會受人欺負。即使我努力付出、即使我有能力，都被人看不起而且當隻哈巴狗呼之則來揮

之即去；這樣的我又更悲觀陷入惡性循環之中。而且最可怕的事情是我將這個能量想法日積月累

的影響我的孩子，久而久之悲觀憂鬱而走上自殺一途，這個就是家族的業；這次閉關靜坐，這大

能量的清洗我才真真切切的了解到輪迴的業是多麼可怕，自己才清明多了。去慎重思考我的

ID，才能在大能量下清洗，下次若還有集體靜坐我一樣會全程參加。 


