
 
        

此次的印度之行是自己随老师、同修的第二次印度游学，为了此次游学的顺
利，老师特意建议我先飞去美国，请马医生帮忙治疗我的伤脚，因行程安排
紧凑，体力的透支，整个行程自己一直处于懵懵的晕车状态。 
 

第二天拜Shiva庙，自己就开始又呕又吐，老师有帮我做VH，并让我去看－
到底是哪里出了问题，那时的自己，只觉得的是和亲人的爱有偏差……第八
天又是拜另一shiva庙，自己又开始又呕又吐，这次才有点感觉到自己对爱
的认知有偏差，一路老师的点拨，到第十一天去淋22口圣井水前，才终于明
白累世的自己一直执迷不悟的在“小爱”的范畴里寻找“大爱”，因找不到
自己所需的“爱”，就把“爱”屏蔽了－进不来、出不去，就如老师所说：
抱我就像抱橡皮人，没有一点人的感觉。（因老师的不断棒槌和用心良苦，
再经过这次的大闭关及清洗和过世先生的关系，今天终于感觉自己在苏醒了
，老师建议看《辣妈正传》，就像看到在没遇到圆悟前的自己，真的活得连
狗都不如，是圆悟、是老师的一路尊尊教诲和不离不弃，让今天的自己才能
像个“人”样的活着，想到自己这一路走来，老天的庇护、老师的护持、同
修的爱护……泪水夺眶而出，感激之情无语言表） 
        
一路因有老师的帮助和媒介，让我们可以更多的和这个大爱的能量连接，记
得在Vishinu庙时，老师让我们借由她再去连接Vishinu，当自己的手一触碰
到老师的手背，整个人像触电一样，满心的感恩和忏悔喷涌而出…… 
        
第七天参拜Ramana修道院，一进修道院礼堂，就可以感受到圣者的慈悲和大
爱，感觉到自己的渺小、自大、无知……很深很深的忏悔。 
        
记不清是在哪个寺庙，庭院中的圣牛，满眼的慈悲，当看到老师在他身下爬
过时，自己忏悔、感动的泣不成声，当自己去一次又一次的从圣牛身下爬过
时，心里“自己真的什么都不是”的念头一次比一次强烈，为自己的自以为
是感到深深的忏悔！ 
      
最后一天的叶子算命，终于让自己明白了～一切都是上天赐予的，所有过往
的“不服输”等土崩瓦解了～一切都不是“我”可以掌控的，唯有修行才能
改变自己的“运”，而自己因修行后，也已有应验！ 
        



回顾这2年的经历，越来越感到一切都不是我所能左右，越来越感到自己的
无能为力，想到自己的自以为是和自大，真的感觉很可笑，也很可悲！深深
叩谢老师！叩谢圆悟！让我此生此觉醒！感恩同修！深深祝福！ 
 
                孝平 


