
起初的 3.3.4 印度                                         105.3.2 芷芸 
 
我到印度追尋什麼?3 分玩玩、3 分看看、4 分找找。 
3 分玩玩—玩視覺的美、玩欣賞的美、玩"我"喜歡的、沉溺的美， 
3 分看看—看團體的夥伴、看團體的光與路 
4 分找找—找可以不用有我的自己、找自己的存在感.安定感… 
 
到一代梟雄泰戈爾的國度裡，藉由他的詩篇認識他與印度的種種， 
『眼睛不能看到你，因為你是眼睛中的瞳仁； 
  心靈不能瞭解你，因為你是內心深處的秘密  --泰戈爾』 
 
    是無神論也是眾神論的泰戈爾，在詩中已了然，我嘆了一口氣，呼應此行圓悟思
想及作為，人窮及一生是多麼不易了解自己.看見自己，眼睛只能看見表相，就如看見
自己製造的表象及外在以為的表象，自己被藏在"我"的一層層自我黑暗深海中，我想
找的"自己"就是深海中的珍珠，就必需撥開自己層層黑暗，才能找到光亮的珍
珠……(相應圓悟內探真義) 
                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                               
          

人間是幾回	
	
赤著 接到天地	
頂頭門檻膝入 	
指尖沿大柱撫摸	
這千年來的地方	
千年流傳的空氣	
千年過往的人啊	
多少人在這祈福	
多少人在這懺悔	
我在哪一世曾在這流轉	
哪世又是逃不出哪一關	
這世又來這孰悉的味道	
輕嘆何時	
可以不再轉場….	
	
	
	



     

  

敬神	
我信神卻看不見神	
我不信神卻感到天地萬地間，能如此安排巧

妙惟神而已！	
一份自大，忘了神	
一份自以為是，忘了神	
看印度人拜神，是唯一專注	
看印度人拜神，是全然彎下	
在專注、全然下，只有渺小與臣服	
阿..神啊	
我也重新學習撲伏在 邊懺悔	
我願臣服、接受…	

洋蔥的心	
	
堅強包裹著心	
忍耐包裹著心	
種種終於困心	
	
在廟中祭拜鼓樂聲中	
聲音像細絲傳過深層	
經文聲在周身中翻轉	
一遍再一遍	
洗掉害怕的不安	
	
在 22桶水沖淋罪惡	
沖刷無知有意業障	
一遍再一遍	
洗掉莫名的不安	
一層層像剝洋蔥的淚流	
何時可以剝到一片安然….	



           

印度一場夢	
	
來時是偶然	
	回時是必然	
	印度的來來世世	
	自己仍在這一世	
	是這世一沙粒	
	只願神讓一粒沙開智慧	
	只願神讓一粒沙開心性	
	讓沙拂塵埃也聚沙成土	
	

心靈導師	
	
稱杜老師為老師，我心中謂心靈導師更貼

切，師著傳道解惑，但導師更像一盞明燈，

在燈火晦暗處矗立著，在世世中還有熒火，

這導師親身力行修行著在告訴自己：『只要

修，人是佛、佛是人。』 
    導師指引著一條光明方向。 
 
感謝心靈導師及同修一路同行及護持	


