
1 月 31 号：下午 14 点 40 分宁波起飞，下午 15 点到香港， 晚上 22 点香港起
飞，现在候机厅等待飞机到来！在香港机场和老师他们和大陆同修会合，这
次是第二次见到老师，见到老师的感觉，那种感觉是一种亲切但又有距离感，
亲切是来自老师和大家身上体现出来的感觉和能量，我有种归属感，距离是
因为觉得自己没法连接到老师身上任何信息，我完全是来自另外一个星星的
人， 现在回想起来，当时的感觉我是都不知道自己是以何种方式存在的意义，
内心里不清楚自己该干嘛，或者说我存在的意义该是干嘛，我感觉是流浪者，
我现在仅仅是活着而已。 

 
从香港登机，到印度清奈降落，已经是午夜，印度的办事效率相对比较慢，
办入境手续花了很多时间，气压对我的耳朵造成轻度耳聋，降落过程中造成
的耳朵刺痛，落地后会开始有反应，持续时间长短全靠运气，整个人反应都
会迟钝些。我敢肯定大家都会比较疲惫，但感觉大家的目的都是非常明确的，
这趟旅行是非常有意义，（从现在我对这趟旅行的评价也是这样），但当时我
毫无概念，从大家身上去搜寻相关的信息。也从机场里印度人身上寻找信息，
从他们的眼神里，发现他们的内心世界比大陆生活的人普遍富足，祥和。 我
不知道我是怎么样去寻找我身上缺失的，但是我发现他们身上就拥有。 

 
出机场，外面的空气很温暖，迎接我们的是我们的翻译和导游，一见面向老
师鲜花坏，行吻脚礼，这份尊敬让我感动，历史上不管任何民族，这份礼仪
都是对身份无比珍贵的，或者值得非常尊敬的人的礼节。那份虔诚让我无比
惭愧，我是抱着尊敬心对待老师，那么我应该对老师的恭敬，也是对知识的
恭敬，对能量的恭敬，对神的恭敬。 

 
一路开车到酒店，搬行李，办理好手续，安稳的入睡，睡的非常香，最大的
事情都得让我睡好觉，也都能睡好觉。早上起来，小心翼翼的按规范操作，
来之前普及过印度的情况，老师耳提面命的嘱咐过大家，我觉得老师当时对
我们关切的心情用这个成语形容最贴切不过了，我觉得科学的方法去对待，
自己心安，也没必要太过于慌张，把自己交托出去。 

 
步行到预先计划的第一座庙，很遗憾的是正赶上空气在消毒，没去成，既然
来了，那么不枉此行，去看看也好，我觉得这是常理，但老师拒绝大家进去，
因为消毒使用的化学物品，额，我不知道怎么解释，我的理解是这样的，如
果这个事情没意义，那就不搞形式主义，有念头想去看看的主意，觉得这样



不会白来，这是犯了贪嗔痴的贪。 

 
在旁边酒店大厅休息的时候，老师把我揪出来，我只能用这个词来形容，因
为我在躲，我不知道，我就觉得整个坏境让我不自在，碰到老师开始，到印
度更强烈，内心是接纳和尊敬老师的，当时没法理解这种不自在的原因，但
当时老师的责备一下子把我敲打得清醒的很多！迷途的人发现自己当时的情
况的严重性！ 
      
     第二天我们去的庙，需要脱鞋，没有多想，跟着大家做了，稍微迟疑了
下，在这之前赤脚走路的机会都没有的，庙里的地面不干净，难以接受的是
大家都踩在同一个湿水坑的那种感觉，让人觉得发毛，我想我必须突破，不
然可能我只是跟着大家绕庙里逛了一圈而已，没任何意义，这也就是课程，
当把注意点放在脚下的时候，那么我们胸怀和视野那是非常的低，当我和神
连接的时候，抬头是向上看的，我的的莲花瓣是在接收来自宇宙，我踩在任
何地方，不管是水沟还是地毯，它都是一样的，我碰触的物体，都是连接的
导体，任何神像，它不是我们膜拜的对象，它是连接能量的媒介。虽然一天
下来，我没感觉到我连接到老师，我当时只是心无旁二，我就关注这个庙，
关注老师的举动。我觉得这样能让我很安静。 

 

今天开始适应这里的饮食，我没法让吃的简单到这个程度，没有肉没有鱼，
没有青菜的日子，我当然知道这个现状维持到旅行结束，当然到最后回来我
都对每餐报有一点希望的，希望下一餐有鸡肉，贪嗔痴的修行对我来说只是
刚刚开始，但最终我回到国内后好几天都还是喜欢这样清淡的饮食，其实人
不需要那么美味的事物，都是受欲望控制的结果。今天已经开始不行了，只
能靠水果度日了，这次旅行准备的行李我从开始就是犯了个错误的命题，把
旅行当做探险，备了跌打药，差点还去准备登山绳，就是没有准备日常的盐，
日常的洗手液，等等的日常用品。 

2 月 4 日,上午的闹钟 5 点 30 分，昨晚凌晨 1 点 30 分睡觉，迷迷糊糊熬到 6
点 5 分起来，匆忙的洗漱完毕，6 点半准时到老师房间，六点半开始老师谈话，
半小时后开始静坐，静坐 55 分钟的课程！如果坐下来立马开始静坐，前面几
分钟或者更多时间我的心绪和思想都会处于混乱状态，接下来慢慢平静下来，
今天因为前面听老师讲话的半小时，已经开始调息，呼吸好了后，气息已经
开始平和，我是盘腿坐在椅子上，姿势不太放松，静坐没到点，开始坐立不
安；我就换个姿势，椅子没法平躺，把身体伸直，一直保持这个姿势到听经



文，把身体卷曲的侧卧在椅子里！一直到 55 分钟结束！  静坐结束，整理行
李，去酒店外面一个饭店吃早餐，早饭先上来一个饼，两个白色的囊 ，馕大
小和我们的块差不多大小，但味道就好比馊掉的米饭一样，除了有点酸味，
没有其他的！  沛姿姐从国内带来的咸鸭蛋是美味，就着咸鸭蛋把样个囊吃
下去，接下来又上来一个气泡面包！味道非常好吃！ 一盒酸奶，没蜂蜜，加
白糖也不错！再上来一杯咖啡！    早饭结束后，乘车出发，到一个新建的
公园，供奉着一头牛雕像，白色牛，卧着的姿势，除此之外没 qit 建筑物， 有
几棵树，有几只猴子栖息在这里，打闹，玩耍！和人保持一定距离之外的地
方，就无拘无束的！ 在印度，人和动物很好的相处，路边经常会看到牛在走，
听说他们的风俗是牛走到谁家门口，谁就要提供食物给它吃，或者鸟在公共
场合飞，从不怕人！猴子很自在的生活，   这里允许拍照，拍了几张照片，
再上车继续走！  不多久，到了一个庙！ 这里较昨天，前天去的庙；这里的
信徒少了很多很多， 庙里有一个供奉的地方，一个祭师守护，空间大概 2.5
米见方，周围四根柱子立着，柱子和墙壁直接还有允许人走过去，中间一个
方形祭坛，再中间放了一块银色石头，石头上面有花环，祭师把圣水浇到石
头上面，双手合十，连接自己，那一刻我觉得是很安定的。 

 
     不知道哪天，进庙前我们同样把鞋放在门口，走另外一个入口，到里面
男同胞要把上衣脱掉，这样更好的接收能量，穿印度传统的服装，下身围布
一块，围在裤子外面，上身只有一条围巾。这时间气温稍微有点低，光着上
身有点凉爽的感觉，地面经过一个晚上冷却，冰凉一片。虽然在清晨，但是
来和我们一样的前来朝圣的人不少，排队走道主殿，这个是我们昨天晚上来
过的地方，同样进入供奉的地方，一干人来到大殿，参观的路线上全部站满
人后，仪式开始， 
熄灯，鼓声响起，诵经，这样持续将近半个小时，从传来的鼓声判断，击鼓
的人在大殿四个地方，鼓声振聋发聩，如万马奔腾。仪式结束后，我们排队
进入供奉的地方，里面供奉的是一块石头，我们跪拜，用额头触碰石头。 出
来进过广场，先出来的同修簇拥老师已经在一颗大树下，大树下面有个底座，
底座及腰，树分三个大的分支，各种不同，我们并没有在意这棵树的特别之
处，陆续有人围绕着它转圈，我们一干人在底座上面影响到他们绕行，工作
人员和我们解释，我们坐的位置影响旁人绕行，同时和我们解释了这颗树的
特别之处，经过他的提点，我们仔细看了这棵树，才发现是由三颗不同的树
种缠绕在一起，造型看起来好像一棵树，我们站的位置，左边一棵，右边一
棵，前面一颗，浑然一体，大树干，小枝桠自然生长，俨然一棵大树。  
出庙后，上午 9 点收拾行李，吃过早餐，（早餐主食燕麦 zhou  苹果派，酸奶，



饼，) 
吃过早饭出发，行程 330 多公里，但是需要开 8 个小时，一个因为盘山公路，
转弯太多，太陡，转弯过急，路也小，会车都不那么方便。 一路开来，到下
午 3 点半，下车吃中饭，中饭是（鸡肉六十五，米饭，蔬菜，酸奶，饼，虾
仁）   
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 这一站是到 ROMANA 故居，一踏入酒店那是非常亲切的环境，脱离尘俗的地
方，一切坏的念头，一切俗世在这里都是那么的格格不入，我们到达的时间
非常晚，第二天早上出门，我才留意这里的环境，这是一家非常优美的生态
酒店，很自然的和大自然融合在一起，安曼在中国把自然和中国特色完美的
结合，那么这里就是最好的体现印度的理想居住环境，也只有才配 romana 的
居住，这是一路走过，让我觉得作为一个修行的旅程，这里是我觉得欣慰的，
我觉得大师修行灵魂的，在身体层面上不要受到伤害。这也只是自我安慰摆
了，他当时怎么可能是这么好的环境呢。反倒是我托他的福，来到这个地方
来找寻他留下来的智慧。 

 
这里的饮食相对比较精美，就餐更有仪式感，细细的品味的时候，才发现食
物也是上天馈赠的，当厨师去做一样的食物的时候，他同时把自己的思想传
递给我们，他把美味分享给大家，把美分享给大家，把快乐分享给大家，我
能那么亲切的感受到大师留下来的智慧，与其他庙不同的，这里更具体，更
贴近生活。这是在生活中的修行，其实我觉得当修行不是目的，当修行变成
生活的一部分，和吃饭睡觉一样重要的时候，那时候的心境和平常会有一个
天翻地覆的变化。这里有来自世界各个国家的朝圣者，我想都是像我们一样
莫名而来的，唯一让我觉得遗憾的事，他们第一感觉是因为我们来自日本，
甚至是马来西亚，当被告知是来自中国的时候会感到非常惊讶，这才发现修
行在中国是多么的缺失，同时也为我们跟随老师而感到自豪，我们是最早一
批的幸运者！ 我相信未来会有更多的人跟随这个脚步而来。 

 

 


