
談「溝通」 
 
人與人之間的關係好壞，全建立在溝通是否順當，尤其是在雙方關係不是很好，尤

其是在婚姻關係上，就是因為他們之間的溝通差或根本雙方都認為有無法再去溝通的情況
才產生。明明發生了的事，在事情剛開始時,這樣的能量及信息已是散發出去了，旁人很容
易可以體會到或感覺到是什麼事，只是心照不宣，也不會有意去識破。但是當事人就是無
法去面對，而還會完全去否定事情真相的存在，不是故意的，但不自覺的去不面對及承認。
關係越親密就越容易會發生這種情況，這就是盲點。常常是用否定的態度(Denial) 去避免
看，因此有些事雙方常時期的可以拖一陣子。當事者會給自己一大堆道理、說辭、或想法。
便不需要去誠實的面對自己，長時期的處在否認的狀態下就行了。常給自己的說詞，有下
列几種： 
 

• 可能是他今天對方情緒不好。 
• 事情過去了，明天就會不一樣。 
• 他肯定是在乎我的，不然不會以前如此對我追求等等,現在只是暫時的現象。 
• 他只是與她(他)人談得來而已,不是故意忽視我的存在,不需去在意。 
• 自己以修行的觀念去強迫自己尊重(其實在某些事情上是放任，如「慈悲出禍害，方

便出下流」的去姑息對方。 
• 害怕失去的心或被人排斥的心而下意識的不去承認有什麼解決不了的問題。 
• 強烈愛的能量流造成,以自己 ID 的愛去抓住不放,對真正在情感上去感覺愛，是存否

定及模糊的影象，容易吸引有虐待傾向的他人去當配偶，怎麼樣也要去抓著自己所
認為的那種不是真正的愛。 

• 任何其他可以給自己的種種說辭,目的就是要避免去面對及看事情的真實面。 
 

這些種種道理都是給自己逃避，否定事情存在的機會，失去了在剛開始事情發生時，
就應該以真正解決問題的心態去面對的機會。久而久之，會使雙方越走越遠。尤其發生在
婚姻關係裡，第三者便會乘虛而入了。  當真正的問題累積了很久，要去從頭來起，一件
件的去解決，便難上加難了。如果雙方當事人沒有這個決心，就完全不可能再去建立好的
溝通管道，這樣的輪迴便一直會重複再重複了。悲劇、家庭破碎的局面便會產生。如彼此
雙方沒有堅守的道德標準，對婚姻的責任感及不想要繼續造業的修行觀念，都願意企圖去
由修行改變自己，去圓滿的話，便沒救了，只好等到下輩子再重新來過（如果有機會投胎
為人身的話）。 

 
因此一對夫婦，一日過一日，一年過一年，這樣的關係可以維持很久，因為當事人個

人的執著觀念或是用道理去說服自己，覺得沒有什麼了不起的問題存在，就可以得過且過。
這樣的否定態度，是我們每個人或多或少在日常生活中慣用的模式，小事如此，大事也如
此。日子久了，便演變成不習慣用自己真實的情感及感覺去生活，自然演變出來就是一個
困境，形成一個特有的 ID,越久越難解決，自然就有不可收拾的結果，導至婚姻因此破裂。
可以明白為什麼在婚姻破裂的某一方會說出“我不可能再愛你”的這句話時，還會覺得莫
明其妙，甚至當第三者的涉入，不是親眼目賭還是不願意去面對，雖然下意識早已查覺，
只是又去再一次的”否定”而已，拒絕去面對。你會問：為何當初可以去愛？因時間而改
變了？其實真正的原因是已無法再作溝通了，無法一起成長，無法去誠實訴說對彼此真正
的需要，障礙太多。當一方發現可以跟另一個第三者談得來時，那種新鮮熱戀,如跟最初那
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種同樣的感覺又重新出現時，自然有受夠了，換個環境及換個人的意圖浮現。沒有對修得
關係圓滿去堅持，彼此對婚姻早已做的承諾、或道德上應當的考量。雖然當下的關係真的
結束了，其實與那個第三者又將踏入另一個輪迴，仍然還是需再去面對及學習如何溝通了，
這就是多數世人，在不斷輪迴中出現的痛苦處境，週而復始。要想關係維持得好，溝通是
否順當，在各種關係的維持上由一開始便需要去下功夫的，的確極為重要的事。 

 
以否定的態度，或不承認有問題發生，抱著跟本不願意去解決問題的態度，將事情

無意的隱藏著（Denial），是肯定對溝通有很大的傷害，而不自覺的兩人的關係成了表面上
的關係，公式化的關係，索然無味，其實心中各懷鬼胎，隱藏住了彼此對彼此真正的看法，
各自保持了一大堆對彼此的負面情緒，如怨恨、看不起對方、忌妒等無法啟齒去與對方訴
說自己真正的情緒，如果能去感覺一下受到傷害的東西是什麼？其實有時候真是自己的 ID
在做怪，自以為是的去認定了對方的某種行為及言語是針對著自己來的，要有好的溝通必
須要努力的去除這層層障礙，勇於表達個人誠實的想法，找出自己特有的 ID，給彼此機會
去訴說，去聆聽對方的聲音，哪怕是多小的事情。而有些人尤其是在事事不順的時候，關
係不好的情況下，箭頭永遠指向他方去責怪、記仇、怨恨，甚至無意的去報復洩氣，而牢
記著對方是如何的去傷害自己，忍無可忍（以不斷的忍去維持關係），尤其有個第三者有意
或無意的出現及示好感時，一條方便的出路就自然產生了，選擇離開是很自然而快速的解
決方法。根本沒有真正的去檢討，去求自己的 ID 軟化,用心在兩人關係的改變上。 

 
這就是為什麼我們常看到在男女相戀中的情況下，在強烈希望彼此接受對方的需要

及慾望下，要想你儂我儂，因此溝通可以說是天衣無縫，尤其是雙方又有了肉體的接觸，
水乳相融的感受便自然形成了，一日不見如隔三秋之感如此的強烈。那為什麼相處久了就
會逐漸消失了這種感覺？而變成每日的相處都是在戰場上，你來我往的去應對及計較，說
不上什麼溝通，各自以忍讓，或是得過且過的態度去否定有任何問題存在，情緒上也麻木
了,認為自己是過著行屍走肉的生活而索然無味，沒有愛的溫暖及感覺了，而更不會去表達
欣賞彼此的好感（有些人只是很會表達自己對他人的不滿），沒想到應當去溝通、去解決問
題。當二個人個性上的差異；一個內向，一個外向，或二個內向的人相處，要真正的溝通
是難事，很容易隨時變成雞同鴨講的局面，唯有用圓悟自癒中心的方法去溝通，依照一些
最基本的理論，但彼此都能用才行，如一方用，另一方不屑一顧，一意孤行，用自己的 ID
去解決事情，要談溝通太難了。尤其在當彼此的溝通下，會暴露自己更多個人的 ID。事情
無論大小，自己不想去改變，不去做功課，也是沒有什麼效果可言了。如果一方堅持不去
解決差異，而寧願走入一般人最容易去面對及快速解決的方法，就是選擇離開而另尋其他
認為適合的對象也是一個選擇。日後就會自然的發現，終究必需要面對的還是要建立雙方
好的溝通管道才行，這真是逃不掉的事實。 
 
 
如何去建立好的溝通管道，有下列幾點建議： 
 

1. 當雙方在溝通時，雙方就有能量上的互通及互動，必需要以「誠」相待，才會有真
正的溝通產生,如有隱瞞或說謊的情況發生,溝通也不可能存在。這與自癒者及幫助
自癒者的老師情況是一樣的。在自癒過程中，老師（引導者，用自身的能量去協助
癒合者）與學生間的關係必需以誠信相待，溝通管道必然通順無阻，因此二者的能
量也通暢無阻。才真正能得到老師的幫助而發揮自己自癒的效果，如果無法有這層
誠信相對的關係，那就必須中斷這層關係,另尋其他可以取信及以誠相待的老師了。 

 
2. 溝通是要有「溝」與「通」，例如水溝有堵塞，要將溝清洗堵塞才能讓水流通，因此

在這個原則下，當想開始溝通時，必須要大約知道對方是卡在何處，而自己又是卡
在何處？必須要將要溝通的人的一切想法，ID 等放入您溝通的方程式中，而不只是
說自己想說的，他方也說他自己想說的，沒有去體察他方的真正想法與自己有何不



同而去做溝通，如 A是他方，B是自己，A+B 的溝通不應當是 AB 而已，應當是 C，C
是包含著能共識或不能共識之處，再去談不能共識的部分，彼此就會多一些瞭解，
才能知道對方真正的需要是什麼？而不只是堅持己見，自己都是對的,要求他人順著
你了,而談來談去還是 A+B=AB 而已。 

 
3. 彼此最基本的尊重必須要有，其中包括彼此要尊重對方在想法上或做法上不能碰觸

的地方，語言不是用攻擊或要對方改變的態度下去進行，有意想傷害別人的心。更
不能動粗或辱罵，意氣用事，以出口氣或報復的態度。我們都是有靈性的人，都有
真善美的特點，唯一不同的是 ID 不同，都應當受到最基本的尊重，沒有一個人可以
打壓或欺侮他人，男女不平等的態度下去侮辱他方。處處以不造業為念，去做最基
本的尊重，其實尊重別人也是尊重自己，要有些基本道德的規範。 

 
4. 給彼此足夠的空間及時間去做思考及反省，而不是盯蒼蠅式的去疲勞轟炸，去要求

他方做某種即刻的改變或順從。常常在爭吵問題是能給彼此空間是給對方最好的禮
物。尤其是在修行中要想讓思想軟化是要有一定的過程，急不來。要想對方的 ID
徹底軟化，需要的就是時間與空間。但遇到一些有偏激個性及想法的人,慣性的去違
反了某些道德的標準,例如花天酒地,老搞婚外情,欠債務等公認的不良行為,也要小
心的去估量自己在他人行為上該付的責任,去檢討自己。,同時也不要一味的姑息他
人或自己,犯了「慈悲出禍害,方便出下流」的因果,有時深的業在這輩子是無法去消
除,只能去承受.但去修會比不去修好，此生受苦會少一些,來世活得也會輕鬆些。 

 
5. 在我們每個人表達情緒時，那種突發性的表達方式都是在 3-7 歲時表達出來的(第一

反應)，自己可以有這樣的自然表達方式，也必須要容許他人有這種表達的方式，不
要總是認為他人的表達情緒是衝著您而來，去有意的傷害您，養成隨時去察覺自己
這種情緒的習慣、當情緒來時，尤其是對陌生的人，可將憤怒先放入一個盒子裡，
而用「健康的關係及支持您的生活」去做表面層次的應對，使自己立即進入「靜坐
狀態」。這是一種練習，不斷的練習，自然會成為習慣。 

 
6. 我常稱自己欺騙自己，所謂大騙子型的同修，是最會用「否認」去過日子的人，避

免去看事情的真實面，而更無法誠實去面對事情的真實面，而是很擅長的去自編、
自導，自演自己自以為是，去做適合自己劇本的的好演員。大家要避免自己去做一
個這樣的人。 

 
現在整個宇宙已快進入了末法時期能量(已持續有 1000 年之久)的尾聲,還有四年

(2012)就是見性時代能量的開始。由於是末法時期的尾聲，大量負面能量因此累積很多。
現在的人心及人性醜態暴露無遺，普遍道德水準下降。因此婚姻，情感關係不穩當的衝擊
彼彼皆是，人與人的和諧度也遞減。面臨的天災人禍，經濟崩潰的危機不斷。日子不會太
好過。我們大家即然有幸當下正走在這條修行的路上，盡量把持著少造業的原則,多靜坐,
維持一些基本的道德水平,按著宇宙的自然規律去做,不要去做逆天行道的事。尤其是有病
痛纏身的同修。宇宙間負面的能量太大了,只要心存不善便會快速、排山倒海衝擊過來,自
己無法去抵擋，已來不及了。大家現在穩著自己，培養自己的能量体,不要隨著自身的感官
慾望聞雞起舞,等待 2012 年的到來。目前希望各位在溝通上多下功夫，對每日的生活，人
與人的互動肯定大有幫助，将会製造一些和諧的環境,節省金錢的消費，多到好能量的地方
去。有空多來中心集體靜坐或參加 11 月份的閉關七天的靜坐，共勉之。 
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